
Familienzentrum	Hand	in	Hand



MONTAG                                DIENSTAG
 MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

FORMULAR-LOTSEN 
10:oo - 11:oo


wir stehen Ihnen bei Fragen rund um 
das Ausfüllen sämtlicher Formulare 

zur Verfügung

kochmalwas 
10:oo - 12:oo


nachbarschaftliches kochen und 
backen für jedermann

WILLKOMMENS-KLASSE 
10:oo - 12:oo


eine Kooperation mit der 

Georg-Zacharia-Schule 

KRABBEL-KÄFER 
10:oo - 12:oo


Kinder im Alter von 3-12 Monaten

einmal im Monat ist eine Hebamme zu 

Gast

AN DIE HAND Straßenarbeit 
11:oo - 13:oo


Familien werden im sozialen Umfeld 
aufgesucht und unterstützt 

SPRACH-CLUB 
13:oo - 14:oo


im kulturellen Mix üben wir in 
gemütlicher Runde spielerisch die 

deutsche Sprache

MITTAGS-TISCH 
12:oo - 14:oo


gemeinsam bereiten wir ein kreatives  
Mittagessen vor und genießen es 

anschließend 

FORMULAR-LOTSEN 
10:oo - 11:oo


wir stehen Ihnen bei Fragen rund um 
das Ausfüllen sämtlicher Formulare 

zur Verfügung

HANDinHAND-CAFÉ 
14:oo - 17:oo


genießen Sie die entspannte  
Atmosphäre. Zum Schlemmen gibt es 


Kaffee, Waffeln oder Kuchen
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HANDinHAND-CAFÉ 
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genießen Sie die entspannte  
Atmosphäre. Zum Schlemmen gibt es 


Kaffee, Waffeln oder Kuchen

KREATIV-WERKSTATT 
13:oo - 17:oo


die Werkstatt steht jedem offen, der 
sich im Basteln, Nähen oder Töpfern 

ausprobieren will

Dance-Kids 
15:oo - 16:oo


Kinder zwischen 1-3 Jahren 

in Präsenz im Sportraum


Kostenbeteiligung

OFFENER FAMILIENTREFF 
Spielzeit mit der Familie


14:oo - 17:oo

im Spielzimmer


kostenfrei und ohne Anmeldung

KO MO Familienturnen 
für Kinder zwischen 1-4


15:oo - 16:oo

Koordination und Motorik 


Parkour laufen und Teamspiele

GARTEN-FREUNDE 
16:oo - 18:oo


es wird geharkt, gerecht, gewühlt, 
gepflanzt und allerlei über die Natur 

gelernt

Dance-Kids 
16:oo - 17:oo


Kinder zwischen 3-6 Jahren 

in Präsenz im Sportraum


Kostenbeteiligung

Winterspielplatz 
Nov - März


15:oo - 17:oo

die Familie tobt sich aus


kostenfrei und mit Anmeldung

KO MO Familienturnen 
für Kinder zwischen 5-7


16:oo - 17:oo

Koordination und Motorik 


Parkour laufen und Teamspiele

singen mit Krawuttke 
15:3o - 17:3o


für Kinder 

Kostenbeteiligung


in Präsenz im Sportraum

YOGA-SANFT 
17:oo - 18:3o


für Erwachsene 

in Präsenz im Garten oder Sportraum


Kostenbeteiligung 10€/ Termin

DISCO Day 
April - Oktober

15:oo - 17:oo


es wird mit der ganzen Familie getanzt 
(draußen und drinnen)

singen mit Krawuttke 
15:3o - 17:3o


für Kinder 

Kostenbeteiligung


in Präsenz im Sportraum

FAMILIENZENTRUM HANDinHAND 
Adresse:   Else-Jahn-Straße 41, 13088 Berlin 
Telefon:     030-516956255 
Email:       familienzentrum@vielfarb.de  


